Academisch Centrum

Algemeen inclusie criteria ACTP
Voldoende beheersing van de Nederlandse of Engelse taak (Lezen, schrijven,
spreken en verstaan)

voor Trauma en Persoonlijkheid

Voldaan

Ja

Nee

Is bereid en beschikbaar om te participeren in (groeps)therapie en metingen

IQ >80

Leeftijd 18-70 jaar

Geen verslaving die detox behoeft (waarna de participant wel toegelaten kan
worden)

Geen bipolaire-1 stoornis (wanneer minstens drie maanden volledige remissie)

Vast woonadres

Geen Antisociale persoonlijkheidsstoornis met geschiedenis (afgelopen twee jaar)
van interpersoonlijk fysiek geweld

Cluster C specifiek
Hoofdclassificatie (gebaseerd op de DSM-5)

Vermijdende persoonlijkheidsstoornis, of
Afhankelijke persoonlijkheidsstoornis, of

Obsessieve compulsieve persoonlijkheidsstoornis, of
Chronische depressie, of

Chronische angststoornis

Niet voldaan aan (sub)threshold van de borderline persoonlijkheidsstoornis
(maximaal drie trekken)

Beschikbaarheid minimaal 12 maanden

Cluster B Specifiek

Hoofdclassificatie (gebaseerd op de DSM-5)

Borderline persoonlijkheidsstoornis
Theatrale persoonlijkheidsstoornis

Geen actieve Psychose / psychotische stoornis (behalve wanneer dit valt onder
BPS-criterium 9 van de DSM 5)

Beschikbaarheid voor minimaal 24 maanden

Cluster anders gespecificeerde persoonlijkheidsstoornis

Hoofdclassificatie (gebaseerd op de DSM-5)

Persoonlijkheidsstoornis anders gespecificeerd

Beschikbaarheid voor minimaal 12 maanden

In het bijzonder is er een beperkt aanbod individueel aanbod

Hoofdclassificatie (gebaseerd op de DSM-5)

Narcistische persoonlijkheidsstoornis
Paranoide persoonlijkheidstoornis
Schizoide persoonlijkheidstoornis

Beschikbaarheid voor minimaal 12 maanden

Trauma in de jeugd

Hoofdclassificatie (gebaseerd op de DSM-5)




Academisch Centrum
voor Trauma en Persoonlijkheid

Posttraumatische stressstoornis
Chronische depressie, of
Chronische angststoornis

de ergste traumatische gebeurtenis hebben meegemaakt (gedefinieerd volgens de
DSM-5) v6or de leeftijd van 16 jaar en ermee instemmen dat dit trauma de focus van
de behandeling zal zijn;

ernstige neurologische problemen ervaren (bijv. dementie)

Niet een acuut zelfmoordrisico hebben

benzodiazepine gebruiken (na 3 weken onthouding is deelname mogelijk)

Niet voldoen aan actuele stoornis in middelengebruik met een matige of ernstige
ernst (d.w.z. meer dan vier symptomen)




